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Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe
1. Korinther 16,14
Sieben Worte nur sind es, die uns im Blick aufs kommende, neue Jahr in der Jahreslosung für das Jahr 
2024 begleiten möchten. 
Nur sieben einfache Worte – Worte, die wir im Alltag immer wieder verwenden. Doch diese sieben Wor-
te, denen wir in der Jahreslosung 2024 begegnen, sind Worte voller Sprengkraft, Worte, die uns heraus-
fordern, die uns regelrecht in die Quere kommen. 
Es sind Worte, formuliert vom Apostel Paulus, welche das Potential in sich tragen, die Welt zu verändern. 

Er fordert uns auf: Alles, 
was ihr tut, egal ob ihr 
geht oder steht, ob ihr 
lacht oder weint, ob ihr 
esst oder schlaft: all dies 
tut aus einer Haltung der 
Liebe heraus.

Alles geschehe in Liebe: 
nicht aus Eigennutz, nicht 
für den eigenen Vorteil, 
nicht aufgrund persön-
licher Machtgelüste und 
auch nicht, um mich 
selbst zu verwirklichen. 
Alles, was ich tue, soll aus 
der Liebe geschehen, aus 
der Liebe gegenüber Gott, 
gegenüber meinem Mit-
menschen, gegenüber der 
Schöpfung, ja gegenüber 
mir selbst.

Wenn wir uns alle diese 
Worte zu Herzen nehmen, 
und sei es nur für das neue 
Jahr oder für eine Woche 
oder für einen Tag, dann 
– aber nur dann – werden 
wir diese Welt verändern.
Fangen wir doch einfach 
damit an!

Andreas Müller
Kirchgemeindeschreiber



Stell dir vor, du findest eine schöne Kar-
te in deinem Briefkasten und du liest: 
„Du bist herzlich eingeladen!“ Eingela-
den zu werden ist ein schönes Gefühl. 
Da ist jemand, der dich mag und der dich 
dabeihaben will.

Jesus hat viele Feste gefeiert. Zu manchen 
hat er sich auch selbst eingeladen. Aber vor 
allem hat er die Menschen zu sich eingela-
den. Wozu und warum? Und wie ist das mit 
den Einladungen? Freude oder Frust? Da-
rüber denken wir im Allianz-Gottesdienst 
nach! Du bist eingeladen!

Während der Allianzgebetswoche vom 14. 
bis 21. Januar treffen sich in der ganzen 
Schweiz Christen aus der reformierten Kir-
che und aus verschiedenen Freikirchen zum 
Gebet – auch in Männedorf. Die evangelisch-
methodistische Kirchgemeinde (EMK), acasa 
männedorf, die Christliche Gemeinde Män-

nedorf (cgm), die Freie Evangelische Ge-
meinde Männedorf-Uetikon (FEG) und die 
reformierte Kirchgemeinde Männedorf la-
den gemeinsam zum Gottesdienst und zum 
Gebet.

Allianz-Gottesdienst: So. 14. Januar,
10.00 Uhr, reformierte Kirche Männedorf
Allianz-Gebetsabend: Di. 16. Januar, 
19.30 Uhr, cgm Männedorf
Allianz- Gebetsmorgen: Do. 18. Januar, 
9.00 Uhr, EMK Männedorf

Für das Vorbereitungsteam:
Pfrn. Anne Polster

Gott lädt ein  
Allianzgebetswoche, 14. – 21. Januar 2024

Drei ökumenische Abende: Sicherheit oder Freiheit? 
Aus psychologischer, theologischer und sicherheitspolitischer Perspektive
Freiheit und Sicherheit stehen in einer 
Spannung zueinander. Ohne Freiheit 
wird Sicherheit zum Gefängnis; ohne 
Sicherheit wird Freiheit zur Anarchie, 
in der die Schwächeren chancenlos sind. 
Freiheit und Sicherheit brauchen eine 
gute Balance, damit Leben gedeihen 
kann. Diese Balance mag dabei der eine 
eher Richtung Freiheit und die andere 
eher Richtung Sicherheit austariert se-
hen. Das hängt auch u.a. von eigenen 
Lebenserfahrungen ab. 

Diese Balance wird in unserer diesjähri-
gen ökumen. Erwachsenenbildungsreihe 
dreifach von Top-Referenten entfaltet: Auf 
der persönlich-individualpsychologischen, 
auf der theologisch-religiösen und auf der 
zwischenstaatlich-verteidigungspolitischen 
Ebene. 

Am Montag, 15. Januar, referiert der Psy-
chologe, Psychotherapeut, Coach und Super-
visor Stephan Scherrer im kath. Pfarreizen-
trum. Sein Vortrag trägt den Titel ‚Wurzeln 
schlagen und Flügel ausbreiten – Impulse 
über Bindung, Resilienz und Selbstsicher-
heit‘. Sowohl Bindung als auch das Entwi-
ckeln der Persönlichkeit in Freiheit tragen 
wesentlich zur Entstehung von Selbstsicher-
heit und Resilienz bei. Im Referat erfahren 
Sie, was wir tun können, um in diesen turbu-
lenten Zeiten psychisch gesund zu bleiben.
 
Am Montag, 22. Januar, beschäftigen wir 
uns im ref. Kirchgemeindehaus mit dem 
Oberthema aus theologischer Sicht. Der Ti-
tel lautet: ‚In der Welt habt ihr Angst, aber 

…‘ Es geht um Gewissheit im Glauben, um 
Freiheit und Befreiung. Referent ist Frank 
Mathwig, Beauftragter für Theologie und 
Ethik bei der Evangelisch-Reformierten Kir-
che Schweiz (EKS) sowie Titularprofessor für 
Ethik an der Theologischen Fakultät der Uni-
versität Bern.

Am Montag, 29. Januar, wird im ref. KGH 
die äussere Sicherheit thematisiert. Der 
höchste Militär der Schweiz, Thomas Süss-
li, wird uns seine Gedanken dazu darlegen. 
Titel des Vortrags: ‚Mittels Verteidigung den 
Frieden fördern‘. Süssli wird auf die momen-
tanen geopolitischen Bewegungen eingehen 
und darlegen, was diese für die Schweizer 
Armee in Zukunft bedeuten.

Herzlich willkommen zu drei spannend-tief-
sinnigen und informativ-allgemeinverständ-
lichen Abenden. Beginn je um 19.30 Uhr. 
Eintritt frei. Flyer zu dieser Reihe liegen an 
den üblichen Orten auf.
Für die ökumenische Arbeitsgruppe Erwachse-
nenbildung: Pfr. Achim Kuhn

Aus Anlass der internationalen, soge-
nannten ‚Gebets-Woche für die Einheit 
der Christen‘ wird der alljährliche öku-
menische Gottesdienst gefeiert. In die-
sem Gottesdienst geht es um das Thema 
‚Brücken bauen‘. 
Das war noch nie so wichtig wie heutzuta-
ge, wenn wir auf die Welt mit ihren Krisen 
schauen, auf polarisierte Gesellschaften, auf 
zerstrittene Nachbarschaften, ... 

Auf originelle Art und Weise wird das Vorbe-
reitungsteam (M. Eberli, Chr. Hanimann, R. 
Rausch, T. Tilemann, sowie Pfr. A. Schuler 
und Pfr. A. Kuhn) dieses Thema aufnehmen. 
Im Gottesdienst wirkt der Stephans-Chor 
mit. Im Anschluss wird im Pfarreizentrum zu 
einem Imbiss eingeladen. 
Am Sonntag findet in unserer Kirche kein 
Gottesdienst statt.
Pfr. Achim Kuhn

Brücken bauen  
Ökumenischer Gottesdienst, Sa. 20. Januar 2024, 18.00 Uhr, kath. Kirche



„Hallo, hallo! Schön, dass du da bist!“ 
schallt es jeden Mittwoch beim „Sin-
ge mit de Chline“ mit vielen Stimmen 
durch das Kirchgemeindehaus. 
Schade, dass nur Kinder bis zum Kindergar-
ten das Elki-Singen besuchen können! 
Deshalb startet ab Januar neu das Anschlus-
sangebot ‚Familiensingen‘.
Es richtet sich an Kinder im Kindergar-
tenalter und Unterstufe mit ihren Eltern, 
Grosseltern, Gotte, Götti... – kleine und 
grosse Geschwister sind selbstverständlich 
willkommen. 

Denn Singen macht einfach zu viel Spass, als 
dass man damit irgendwann aufhören sollte! 

Einmal im Monat erwartet Klein und Gross 
ein abwechslungsreiches Programm mit tra-
ditionellen und modernen Liedern zum Mit-
singen und Mitmachen. 
Danach werden die Znüni-Boxen ausge-
packt. Die Erwachsenen geniessen einen 
feinen Kaffee, den Austausch und die Ge-
meinschaft. Für die Kinder gibt es noch Bas-
tel- und Spielangebote.
Wer ist dabei? Singt mit!

Das Familiensingen-Team mit Lea Hümbeli, 
Andrea Paglia und Damaris Schwarzmann

Neu! Familiensingen: fröhlich – unkompliziert – fetzig   
Sa. 20. Januar 2024, 9.30 Uhr, Kirchgemeindehaus

Zum Auftakt des neuen Jahres laden wir 
wiederum alle Männer zum Eisstock-
schiessen im Eispark Uetikon am See 
ein. Ob Vorkenntnisse oder nicht – ein-
fach kommen! 
Wir treffen uns zuerst im Kirchgemeinde-
haus Männedorf und werden uns dann spä-
ter in Fahrgemeinschaften nach Uetikon be-
geben. 

Wichtig: Warme Kleider und gutes Schuh-
werk anziehen. Wir werden den Abend 
draussen verbringen! 
Kostenbeteiligung: CHF 5.-- 

Anmeldung bis Freitag, 19. Januar an:
Sozialdiakon Rolf Schwarzmann, 
r.schwarzmann@ref-maennedorf.ch oder 
telefonisch 044 921 50 05. 

MännerSache! Eisstockschiessen   
Mi. 24. Januar 2024, 19.00 Uhr, Kirchgemeindehaus

„Mona & Lisa“ ist ein interaktives For-
mat der reformierten und katholischen 
Kirche Männedorf speziell für junge und 
jung gebliebene Frauen, die Lust haben, 
sich locker einem Thema zu nähern und 
den Abend miteinander zu verbringen. 
Die Reihe 2023/2024 führt uns quer durch 
Europa in verschiedene Länder. 
Im Januar reisen wir nach Irland. 
Nach dem Welcome und einem Einstieg ins 
Thema werden wir uns in verschiedenen 
Ateliers, mit Essen, Musik und Dekoration 
an den westlichen Rand Europas begeben. 

Kommen Sie mit auf diese Reise, lassen Sie 
sich überraschen und geniessen Sie den ge-
meinsamen Abend!

Apéro/Welcome: ab 18.30 Uhr
Programm mit Znacht: 19.00 – 21.30 Uhr

Kostenbeteiligung: CHF 15.--
Ort: ref. Kirchgemeindehaus

Anmeldung: bis 3 Tage vor dem Anlass bei: 
b.ulsamer@kath-maennedorf-uetikon.ch 
oder 044 790 11 24

Weiteres Datum für 2024: 
Mi. 29. Mai 2024

Mona & Lisa Quer durch Europa   
Do. 25. Januar 2024, 18.30 Uhr, Kirchgemeindehaus

Auf der südpazifischen Inselgruppe Ton-
ga behandeln ein traditioneller Heiler 
und eine Psychiaterin spirituelle Leiden 
und psychische Krankheiten auf heraus-
fordernde und inspirierende Weise.

Der britische Ethnologe Dr. Mike Poltorak 
lebt in Männedorf und hat lange auf Tonga 
geforscht. Während seiner wissenschaftli-
chen Arbeit auf Tonga hat er einen Film pro-
duziert, der uns mitnimmt in eine fremde 
Welt. 

Nach einer kurzen Einführung wird der Film 
vorgeführt (tonganisch mit englischen Un-
tertiteln). 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit zur 
Diskussion.
Pfrn. Anne Polster

Filmvortrag Die Heilerin und der Psychiater   
Do. 1. Februar, 19.30 Uhr, Kirchgemeindehaus



Veranstaltungskalender

Hinweis 
Die nächste Gemeindeseite erscheint 
am 26. Januar 2024

Alle Informationen und 
Veranstaltungen finden Sie auch unter: 
www.ref-maennedorf.ch

So. 31. Dezember, 18.00; Kirche
ökum. Silvester-Gottesdienst
Pfarreibeauftragter D. Gabathuler, 
Pfrn. A. Polster; Musik: A. Paglia (Kla-
vier/Orgel), Th. Hauser (Cello)

Mo. 1. Januar, 17.00; Kirche
Wort und Musik
Pfr. A. Kuhn, Musik: A. Paglia (Kla-
vier/Orgel), M. Tiken (Saxophon)

So. 7. Januar, 10.00; Kirche
Gottesdienst
Pfrn. E. Brandin

So. 14. Januar, 10.00; Kirche
Allianz-Gottesdienst
Musik: Andrea Paglia, SundayPraise

Sa. 20. Januar, 18.00; kath. Kirche
ökum. Gottesdienst
Thema: Brücken bauen

So. 28. Januar, 10.00; Kirche
Gottesdienst
Pfrn. E. Brandin; Musik: Alphornbläser

Informationen zu den Kollekten 
finden Sie unter: 
www.ref-maennedorf.ch/agenda 

Gottesdienste

Ökumenische Gottesdienste

Klassisch-traditionelle Predigtgottesdienste

Experimentelle Gottesdienste in neuen Formen

Spirituelle Angebote

Mo. 8./22. Januar, 7.30; KGH
Morgengebet zum Wochenanfang
kleine Besinnung und offener Gebetsteil

Mi. 10./24. Januar, 18.45; KGH
Atempause
kontemplative Meditation 

Di. 16. Jan. 19.30; CGM, Bahnhofstr. 24
Allianz-Gebetsabend
im Rahmen der Allianz-Gebetswoche

Do. 18. Jan. 9.00; EMK, Liebeggasse 7
Allianz-Gebetsmorgen
im Rahmen der Allianz-Gebetswoche

Kinder/Jugendliche

Mi. 10./17./24./31. Januar, 9.30; KGH
ELKI-SINGEN Singe mit de Chliinschte
Erwachsene singen mit ihren Kleinsten

Fr. 12./19./26. Januar, 12.00; KGH
Kolibri-Mittagstisch
Für Kids vom Kindergarten bis 3. Klasse

Fr. 12./19./26. Januar, 12.00; KGH
Domino-Mittagstisch
Für Kids der 4. Klasse bis 6. Klasse

Fr. 12. Januar, 18.30; Franziskuszentrum
Ökumenischer Pizza-Gottesdienst
Gottesdienst für 7./8./9. Klässler

Sa. 20. Januar, 9.30; KGH
Familiensingen
Kinder vom Kindergarten bis zur Unter-
stufe mit ihren Erwachsenen

Weitere Veranstaltungen

Di. 9. Januar, 18.45; KGH
Kino und Kirche
Film: Röbi geht. 
Special mit Besuch vom Regie-/Kameraduo

Mo. 15./22./29. Januar, 19.30
Ökumenische Erwachsenenbildung
Thema: Freiheit und Sicherheit

Do. 18. Januar, 12.00; KGH
Geselliger Mittag
Für Seniorinnen und Senioren; 
Anmeldung: 044 921 50 05

Do. 25. Januar, 18.30; KGH
Mona&Lisa
Irland; Anmeldung an: 044 790 11 24

KGH = Kirchgemeindehaus
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Meine Geschichte
Kircheneintritt
Mein Mann ist in der reformierten Kirche 
Männedorf gross geworden. Ich durchlief 
als Kind die ‚obligaten Sachen‘ der refor-
mierten Kirche und wechselte später in 
eine Freikirche. 
Als junge Familie war es uns wichtig, in 
Männedorf ein geistliches Zuhause für 
uns zu finden. Eine uns liebe Familie war 
in der reformierten Kirche aktiv; das gab 
den Ausschlag, auch dort dabei sein zu 
wollen. Unsere zwei Söhne erlebten Got-
tesdienste, Bimbam- und Charlytreff und 
vieles mehr. Ich selber übernahm da und 
dort kleine Dienste und so war es ein logi-
scher Schritt, der reformierten Landeskir-
che wieder beizutreten. 
Ich schätze an der Landeskirche das geleb-
te Miteinander und die vielen Möglichkei-
ten, sich mit seinem Glauben und Fähig-
keiten praktisch einzusetzen. Ich denke, 
vielen ist zu wenig bewusst, welchen wert-
vollen Dienst die Kirche da tätigt. 
Brigitte Amstutz (50)

Reminder
Gemeindereise

Ein schönes Geschenk zum neuen 
Jahr an sich selber oder als Paar: Teil-
nahme an der Gemeindereise vom 20. 
bis 30. April 2024 nach Italien (Torre 
Pellice und Rom). 
Anmeldung bis spätestens 12. Januar 
2024. Nur noch wenige freie Plätze. 
Flyer mit weiteren Infos liegen im KGH 
und in der Kirche auf.
Pfr. Achim Kuhn


