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Unsere Mitmenschen glücklicher machen
Die Konfirmandinnen und Konfirmanden ha-
ben miteinander nachgedacht, was Nächsten-
liebe und Hilfsbereitschaft bedeutet. Daraus 
entstanden ist eine Tischrede anlässlich der 
Benefiz-Gala im Herbst 2023.

Sehr g‘ehrti Dame und Herre. Mir hend e chlini 
Tischred vorbereitet. Mir fröged eus zum Biispiil:  
wie mir d Welt um eus wahrnämed oder wo gits 
Not uf de Welt und was bedüted Hilfsbereitschaft?  
Mir denked a alli Lüt in Not. Not isch en grosse Be-
griff. Viili Mensche sind in Not und brüchtet Hilf 
und bechömend sii oft nöd. Drum fröged mir eus, 
ob alli Lüt uf de Welt Hilf verdient hend? Was mei-
ned ihr? 
Die und no wiiteri Frage hend mir eus au im Unti 
gestellt:

Was isch eifacher: helfe oder Hilf ahne? 
Viili vo eus meined, das es für sii eifacher isch Lüt 
z helfe als Hilf azneh. Zum Biispil bi finanzielle 
Problem, chans für Lüt schwiirig sii Geld und Hilf 
azneh. Hingege isch es defür viliicht eifacher Hilf 
im Alltag azneh. Das leitet eus zu de nächste Frag.

Isch Hilf ahne ä Schwächi oder ä Stärki?
Im erste Momemt denkt mer viliicht, dass es ä 
Schwächi chönt sii, aber  wemmers sichs genauer 
überleit, wird eim viliicht bewusst, dass es doch e 
Stärki chan sii. No nie het öpper kei Hilf brucht.
Mir alli bruched mängmal Hilf und denn isch es ge-
nau ebe Stark wemmer sich Helfe lat.

Als letschti Frag hend mir eus überleit wie mir d 
Welt verändere chönd. 
Klar chönd mir d Welt vo hüt uf morn nöd ver-
bessere, aber jede versuecht sis Beschte. Für euses 
Lebe da, bruched mir vor allem Toleranz und Res-
pekt. Mir helfed überall wos eus möglich isch. Und 
wänn mal niemert helfe chan, dänn chamer sich 
immer a Gott wände.

Dadezu hemmer auno es passends Gedicht vo de 
Teresa von Avila:

Christus hat keinen Körper 
ausser Deinem.

Keine Hände, keine Füsse auf der Erde 
ausser Deinen.

Es sind deine Augen, mit denen er sieht 
er leidet mit dieser Welt.

Es sind deine Füsse, mit denen er geht, 
um Gutes zu tun.

Es sind deine Hände, mit denen er die Welt segnet.
Christus hat jetzt keinen Körper auf der Erde 

ausser Deinem.

Eusi Tischred  isch e Erinnerig, das mer au nur mit 
chline Geschtä zum Bispiil mit eme Lächle oder mit 
Wort eusi Mitmensche glücklicher mache chönd.

Geschrieben von den Konfirmandinnen:
Méline, Stella, Milla 



Ökumenische Weltgebetstagsfeier aus 
Palästina
Achtzehn palästinensische Christinnen aus 
sechs Konfessionen haben 2022 diese Welt-
gebetstagsfeier aufgeschrieben. 

Sie laden uns ein, mit ihnen um Frieden zu 
beten und singen, vier Bibel-Worte und drei 
Lebensgeschichten zu hören und darüber 
nachzudenken. 

Mit unserem Teilen unterstützen wir welt-
weit Solidaritätsprojekte von Frauen. 

Danach gibt es palästinensische Köstlichkei-
ten in ökumenischer Gemeinschaft.

Für das ökumenische Weltgebetstagsteam: 
Ursula Madi

... durch das Band des Friedens  
Freitag, 1. März, 19.30 Uhr, Kirche

Weniger ist mehr 
10./16. März 2024

Gottesdienst
Brot-für-alle-Gottesdienst am Sonntag, 10. 
März, 10.00 Uhr im Kirchgemeindehaus 
zum Mitdenken, mitmachen und mitreden 
bei einem Teller Suppe. Mitgestaltet von Ju-
gendlichen aus der Kirchgemeinde.

Unser Handeln hat einen Einfluss auf das 
grosse Ganze. So wie unser Überkonsum die 
Klimakrise anfeuert, so können wir deren 
Konsequenzen mit klimafreundlichen Bei-
trägen abfedern. Wir haben es in der Hand! 

Einen winzig kleinen Beitrag jedenfalls kön-
nen wir leisten.  Bei einer heissen Suppe und 
Brot ist Zeit, um miteinander zu diskutieren, 
wo weniger mehr ist.
Pfrn. Anne Polster

Rosenverkauf
An zahlreichen Orten in der Schweiz findet 
der Verkauf von Fairtrade-Rosen statt. Frei-
willige verkaufen hier in Männedorf Rosen 
für CHF 5.-- und informieren über die Arbeit 
von HEKS – Brot für alle.

In Männedorf gibt es zwei Standorte, die 
am Samstag, 16. März von 8.30 Uhr bis ca. 
16.00 Uhr betreut werden: Migros und Coop.
Rolf Schwarzmann, Sozialdiakon

Einmal im Jahr stehen kranke Men-
schen und deren Angehörige besonders 
im Zentrum: Am Tag der Kranken. 
Die Idee ist, dass die Bevölkerung einmal pro 
Jahr zu einem besonderen Thema aus dem 
Bereich Gesundheit und Krankheit sensibi-
lisiert wird; und dies international und seit 
1939. 
Das Thema lautet «Zuversicht stärken». 
Diese Zusage kann jeder Mensch brauchen 
– aber besonders wichtig ist sie für Kranke, 
deren Angehörige und für alle Menschen, die 
im Pflegebereich arbeiten.
Seien Sie herzlich eingeladen – egal ob ge-
sund oder mit Krankheitserfahrungen, ob 
Sie jünger oder älter sind – zu diesem Got-
tesdienst. 
Pfr. Achim Kuhn

Tag der Kranken 
Sonntag, 3. März, 10.00 Uhr, Kirche

Anna Taddeo am Cello und 
Andrea Paglia an der Orgel

Nach dem Sonntagsgottesdienst erwartet 
Musikliebhaber eine klangvolle Matinee. 

Die Schönheit von Orgel und Cello wird mit 
einem abwechslungsreichen Repertoire, das 
von französischen und deutschen Klängen 
bis zu den Werken des berühmten italieni-
schen Komponisten Luigi Boccherini geht, 
in den Mittelpunkt gestellt.

Die internationale und herausragende Cel-
listin Anna Taddeo wird mit ihrem virtuosen 
und leidenschaftlichen Spiel die Klänge des 
Cellos auf eine einzigartige Weise interpre-
tieren.

Eintritt frei, Kollekte

Andrea Paglia, Kirchenmusikerin

Sonntagsmatinee: Orgel und mehr...  
Sonntag, 17. März, 11.15 Uhr, Musik

Einladung in die Welt des Bowlings!
Bowling ist eine moderne Form des Kegelns. 
Die meisten Männer haben sicher schon mal 
gespielt, aber wenn auch nicht: einfach kom-
men; auch ohne Vorkenntnisse! 
Wir treffen uns im Kirchgemeindehaus und 
werden uns dann in Fahrgemeinschaften 
nach Hinwil begeben. 
Kostenbeitrag: CHF 10.--
Anmeldung bis Freitag, 15. März an Sozial-
diakon Rolf Schwarzmann, r.schwarzmann@
ref-maennedorf.ch oder telefonisch 044 921 
50 05. 

MännerSache! 
Mi. 30. März, 19.00 Uhr, KGH



Aus der Kipf 
In dieser Rubrik erhalten Sie regelmäs-
sig Informationen zu Entscheiden und 
Diskussionsthemen, welche von der 
Kirchenpflege unter anderem behan-
delt wurden.

Zur Vorbereitung der Kirchenpflege-Re-
traite hielt Mathias Krieg eine informative 
Einführung zum Thema Lebenswelten. 
Die Ausführungen zur Sinus-Studie und 
deren Auswirkungen auf unsere Gemein-
de sind sehr hilfreich und geben gute 
Denkanstösse. 
Mathias Krieg hat die 2-tägige Retraite als 
Moderator begleitet.

Beate C. Hagen, Kirchenpflegepräsidentin

Jesus Christus: kompakt  
Vierteilige Reihe zu dem zentralen Thema unseres christlichen Glaubens
Was macht Jesus Christus so bedeutsam, 
dass er nach über 2000 Jahren immer 
noch und immer neu das Leben so vieler 
Menschen bewegt? Warum strahlt er bis 
heute in unsere Welt aus? 

Ab kurz vor Ostern gibt es in konzentrierter 
und zugleich frischer Form Spannend-Inter-
essantes zu hören über Jesus Christus, seine 
Zeit, sein Leben, sein Wirken und unseren 
Glauben. 
Die vierteilige Reihe findet jeweils dienstags 
um 19.30 Uhr im reformierten Kirchgemein-
dehaus statt.
Am 26. März spricht Pfr. Achim Kuhn über 
das, was historisch über Jesus, seine Zeit 
und sein Umfeld bekannt ist. Spielte z.B. die 
römische Besatzung für Jesus eine Rolle? 
Was hatte er mit den Befreiungskämpfern, 
den Zeloten, zu tun? Was sind Pharisäer und 
Sadduzäer eigentlich? …
Am 2. April geht es um Jesu Lehre, Wunder 
und Gleichnisse mit Pfrn. Anne Polster.
Am 9. April geht es um seinen Tod und sei-
ne Auferstehung mit Pfrn. Eva Brandin.

Am 16. April wird der Priester und Lie-
dermacher Alexander Bayer zum Abschluss 
einen Abend mit selbstkomponierten Chris-
tusliedern gestalten.

Weitere Informationen zu den drei April-
Themen folgen im nächsten GmeindSpiegel.

Ausserdem: 
Am 12. März ist im kath. Pfarreizentrum 
der nächste Bibelgesprächs-Abend mit Ge-
meindeleiter Domenic Gabathuler unter 
dem Oberthema «Jesus: Begegnungen». 

Aufliegende Flyer weisen auf beide Jesus-
Reihen hin.   

Für das Vorbereitungsteam: Pfr. Achim Kuhn

Gemeinsam statt einsam 
Seniorenbildung Männedorf & Ökumenische Altersbildung
Lebensformen im Alter
Heutige Seniorinnen und Senioren 
möchten ihr Leben und ihren Alltag ak-
tiv gestalten und planen. 
Fragen stellen sich: Wie möchte ich konkret 
wohnen? Welche Formen gibt es aktuell und 
was ist für die Zukunft geplant? Wie kann 
ich im Alter meine Selbstständigkeit behal-
ten? Und wie kann ich mich sozial so vernet-
zen, damit ich nicht vereinsame? 
Unsere drei Veranstaltungen finden jeweils 
am Dienstagmorgen von 9.15 bis 11.00 Uhr 
im kath. Pfarreizentrum statt. 
Am 5. März eröffnet Prof. Dr. François 
Höpflinger, Alters- und Generationenfor-
scher, die Reihe mit einem weiten Überblick 
über Lebensweisen und Wohnformen im Al-
ter in verschiedenen Kulturen. 

Am 12. März legt David B. Fässler, Experte 
für Immobilienentwicklung und Wohnen im 
Alter, den Fokus auf die konkrete Situation 
besonders hier im Kanton Zürich; er stellt 
uns spannende und wegweisende Projekte 
vor. 
Am 19. März laden wir zu einem Männe-
dörfler Podiumsgespräch ein. Es nehmen 
teil: Anne Bärtels, Geschäftsleiterin des 
Seniorenzentrum Sunnmatt, Ursula Fei-
ner von der Fachstelle Alter der Gemeinde 
Männedorf, sowie Ruedi Welter, Architekt 
und Umweltpsychologe; moderiert wird das 
Podium von Jutta Kriesel, Seniorenseelsor-
gerin der kath. Pfarrei. 

Für das Vorbereitungsteam: Pfr. Achim Kuhn 
und Pfarreibeauftragter Domenic Gabathuler

Sie suchen jemanden für einen persönli-
chen Austausch über  Gott und die Welt?
Sie haben etwas auf dem Herzen und würden 
dies gerne mit einer ausserstehenden Person 
besprechen? Sie stehen vor speziellen Her-
ausforderungen und brauchen 
Hilfe und Ratschläge, um diese zu meistern?

Angebot: Rolf Schwarzmann, Sozialdiakon, 
nimmt sich nach Voranmeldung gerne alle 
zwei Wochen am Mittwochnachmittag Zeit, 
um mit Ihnen ins Gespräch zu kommen.  
Dieses Angebot ist kostenlos.

Ort: In der Jugendlounge des reformierten 
Kirchgemeindehauses, Alte Landstrasse 254. 
Falls es Ihnen nicht möglich ist, zu mir zu 
kommen, besuche ich Sie auch gerne bei Ih-
nen zu Hause. 

Termine 2024, jeweils 14.00 - 17.00 Uhr: 
13. + 27. März, 10. April, 8. + 22. Mai, 
5. + 19. Juni, 3. Juli 2024
Bitte melden Sie  sich für ein Gespräch bis 
am Vortrag des gewünschten Gesprächster-
mins bei Rolf Schwarzmann, 044 921 50 05 
oder r.schwarzmann@ref-maennedorf.ch an.

Treffpunkt  
Haben Sie Lust auf ein persönliches Gespräch?



Karfreitag
Freitag, 29. März, 10.00 Uhr, Kirche

Choräle der Matthäuspassion

„Warum hast du mich verlassen?“ schreit Jesus am Kreuz. Wut 
Fassungslosigkeit, Ohnmacht, Trauer und Schmerz – das ist 
Karfreitag. Doch das Kreuz ist mehr als das. Es ist ein Zeichen der 
Liebe.

Die Matthäuspassion ist eines der wichtigsten Werke von Johann 
Sebastian Bach. Im Gottesdienst am Karfreitag erklingen die Choräle 
der Passion. Sie werden von einem Gesangquartett solistisch besetzt 
und zum Klingen gebracht. Ausserdem feiern wir das Abendmahl.
Pfrn. Anne Polster

Palmsonntag
Sonntag, 24. März, 10.00 Uhr, Kirche

Signale

… lautet der Titel des Gottesdienstes am Palmsonntag. 
Zu dem Gottesdienst besonders eingeladen sind alle, die dieses 
oder letztes Jahr ihre Goldene Konfirmation feier(te)n. Waren die 
Konfirmationen vor 50 Jahren eher steif und förmlich, so wird dieser 
Gottesdienst ganz anders sein. Dafür sorgt auch die beliebt-bekannte 
Gruppe Querbläch; sie wird jazzige, poppige und klassische Musik 
spielen. 
Seien Sie – egal welchen Alters – dabei in diesem Gottesdienst.
Pfr. Achim Kuhn

Ostersonntag
Sonntag, 31. März, 10.00 Uhr, Kirche

Über den tiefen Sinn des Osterlachens
Lektorin: Beate C. Hagen
Musik: Giovanni Gorla, Querflöte, Andrea Paglia, Orgel
Anschliessend: Eiertütschen
Kollekte: HEKS - ökum. Kampagne
Mit Chinderhüeti!
Pfrn. Eva Brandin

Passionswoche



Wandern im Herzen der Schweiz!  
Ökumenische Wandergruppe

Ein neues Projekt für das Jahr 2024 ist 
die Gründung der neuen ökumenischen 
Wandergruppe Männedorf! 
Als erstes werden vom Montag, 8. bis 
Mittwoch, 10. Juli 2024 drei Wandertage 
von Hütte zu Hütte angeboten. 
Der Weg führt vom Oberalp-Pass über 
die Rheinquelle am Tomasee zum 
Gotthardpass.

Abfahrt ab Bahnhof Männedorf ist am 
Montag um 7.26 Uhr. 
Vom Anfangspunkt auf dem Oberalp-Pass 
(2044m) führt der Höhenweg zum Tomasee 
und dann zur Maighelshütte (2314m). 
Am zweiten Tag geht es über den 
Maighelspass (2420m) zur Vermigelhütte 
(2042m), und von da am letzten Tag 
über den Sellapass (2703m) bis zum 
Gotthardpass (2091m). 

Um 18.30 oder spätestens um 21.00 Uhr ist 
die Rückkehr in Männedorf.

Der Schwierigkeitsgrad entspricht meistens  
T2, zum Teil T3; die Rückzugsvarianten bei 
schlechter Witterung T1/T2.

Die Leitung übernehmen:
Rolf Schwarzmann (Sozialdiakon)
Ursula Seiler (Kirchenpflegerin)
Mona Honegger
Marjoline Roth (Pfarrerin i.R.). 

Die angemeldeten Teilnehmer und 
Teilnehmerinnen erhalten einen Brief mit 
den genauen Details.

Für das Vorbereitungsteam: Rolf Schwarzmann

    Anmeldung für die ökum. Wandertage, 8. bis 10. Juli 2024
    Bitte bis 31. Mai 2024 senden an: Reformierte Kirchgemeinde, 
    Rolf Schwarzmann, Sozialdiakon, Alte Landstrasse 254, 8708 Männedorf 

  

 
 Name/n:

 
 Adresse:

 
 Geb.datum/Telefon:

 
 E-Mail:

 
 Bemerkungen:

 
 Datum, Unterschrift:



 
Öffentlicher Verkehr:  Halbtax-Abo      General-Abo      keine Vergünstigung 

Jungleiterinnen im Domino 
Scarlett und Naarah bringen seit August 
2023 ordentlich Pep in den Domino-
Mittagstisch für Kinder der 4.-6. Klasse.
Als dynamische Jungleiterinnen lieben 
sie es, mit den Kids Zeit zu verbringen, 
gemeinsam zu schlemmen und im Team zu 
rocken. 
Klar, es kann anstrengend sein, wenn die 
Wirbelwinde nicht so richtig auf sie hören. 
Aber die beiden haben den Dreh raus: Ruhe 
bewahren und den Kids auch mal einen 
Freiraum für wildes Toben lassen. 

Ein absolutes Highlight war definitiv das 
coole Guetslibacken kurz vor Weihnachten – 
da wurde ordentlich gerockt und gerollt! 

Seraina Raymann 
Jugendarbeiterin, Domino-Verantwortliche

Vernetzungsanlass
Als Reformierte Kirche ist uns der 
Austausch unter verschiedensten 
Organisationen und Vereinen im 
Dorf ein grosses Anliegen. Denn 
Vernetzung ist – insbesondere in einem 
überschaubaren Ort wie Männedorf – 
sehr wichtig und oft hilfreich. 
Alle Vereine in Männedorf wurden deshalb 
von der Ref. Kirchgemeinde dazu eingeladen, 
mit maximal drei Personen an solch einem 
Vernetzungs-Anlass teilzunehmen. 
Sehr viele der über 60 Vereine haben sich 
bereits angemeldet – weitere werden noch 
dazu kommen. 
Es wird ein gemütlicher, spannender und 
lockerer Abend am Montag, 18. März 2024 
werden. Wir freuen uns
Für die Kommission für Kommunikation:
Pfr. Achim Kuhn



Veranstaltungskalender

Hinweis 
Die nächste Gemeindeseite erscheint 
am 28. März 2024

Alle Informationen und 
Veranstaltungen finden Sie auch unter: 
www.ref-maennedorf.ch

So. 25. Februar, 10.00; Kirche
Gottesdienst
Pfr. A. Kuhn

Fr. 1. März, 19.30; Kirche
Ökum. Weltgebetstagsfeier
Liturgie aus Palästina

So. 3. März, 10.00; Kirche
Gottesdienst
Pfr. A. Kuhn

So. 10. März, 10.00; KGH
Gottesdienst
Pfrn. A. Polster

So. 17. März, 10.00; Kirche
Gottesdienst
Pfrn. E. Brandin

So. 24. März, 10.00; Kirche
Gottesdienst
Pfr. A. Kuhn; Goldene Konf

Fr. 29. März, 10.00; Kirche
Karfreitags-Gottesdienst
Pfrn. A. Polster

So. 31. März, 10.00; Kirche
Gottesdienst am Ostersonntag
Pfrn. E. Brandin

Informationen zu den Kollekten 
finden Sie unter: 
www.ref-maennedorf.ch/agenda 

KGH = Kirchgemeindehaus

Gottesdienste

Klassisch-traditionelle Predigtgottesdienste

Spirituelle Angebote

Mo. 4./18. März, 7.30; KGH
Morgengebet zum Wochenanfang
kleine Besinnung und offener Gebetsteil

Mi. 13./27. März 18.45; KGH
Atempause
kontemplative Meditation 

So. 17. März, 18.00; Kirche
Sunday-Praise
Moderne Anbetungslieder, Gebet, Input

Weitere Veranstaltungen

Di. 5./12./19.3., 9.15; kath. Pfarreizentrum
Seniorenbildung
Lebensformen im Alter

Di. 12. März, 19.30; kath. Pfarreizentrum
Die Bibel im Blick
Jesus: Begegnungen

Mi. 13. März, 18.45; KGH
Kino und Kirche
‚Where the Crawdads sing‘

So. 17. März, 11.15; Kirche
Matinée
Orgel und mehr

Mi. 20. März, 19.00; KGH
MännerSache!
Bowling

Do. 21. März, 12.00; KGH
Geselliger Mittag
Anmeldung: 044 921 50 05

Di. 26. März, 19.30; KGH
Jesus Christus: kompakt 
Vortragsreihe

Kinder/Jugendliche

Mi. 6./13./20./27. März, 9.30; KGH
ELKI-SINGEN Singe mit de Chliinschte
Erwachsene singen mit ihren Kleinsten

Fr. 8./15./22. März, 12.00; KGH
Kolibri-Mittagstisch
Für Kids vom Kindergarten bis 3. Klasse

Fr. 8./15./22. März, 12.00; KGH
Domino-Mittagstisch
Für Kids der 4. Klasse bis 6. Klasse

Fr. 15. März, 18.30; KGH
Ökumenischer Pizza-Gottesdienst
Gottesdienst für 7./8./9. Klässler

Sa. 16. März, 9.30; KGH
Familiensingen
Kinder vom Kindergarten bis zur Unter-
stufe mit ihren Erwachsenen
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Meine Geschichte
Kircheneintritt

Aus diesem Grund bin ich in die 
reformierte Kirche eingetreten:
Ich wünsche mir, meinem Sohn die Mög-
lichkeit zu geben, selbst die Entscheidung 
zu überlassen, was den Glauben betrifft. 
Jedoch möchte ich ihm gerne meinen 
Glauben weitergeben. Dass wir gemein-
sam diesen Glauben entdecken und leben 
können. In guten sowie in schlechten Zei-
ten. 
Melanie Gübeli (31)

Sportbegeisterte am Snow-Weekend

Gottesdienste für Jugendliche, Junge und 
Junggebliebene

Ökumenische Gottesdienste


